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A «sABIA» DE TORBEO (RIBAS DE SiL, GALICIA),
FILOMENA ARIAS ARMESTO, E OS COGOMELOS

por
M.L. CASTRO* & M. CABALEIRO*

CAsTRO, M.L. & CABALEIRO, M. 2022. A «sabia» de Torbeo (Ribas
de Sil, Galicia), Filomena Arias Armesto, e os cogomelos. Mykes
25: 146 -153.

REsumo

Neste artigo dase conta da vida e obras de Filomena Arias
Armesto, unha das ultimas curandeiras galegas da que temos
constancia de que usou cogomelos nas suas curaciéns e
videncias.

Palabras clave: Galicia, meiga, bruxa, cogomelos, curacion,
videncia.

CasTrO, M.L. & CABALEIRO, M. 2022. The medecine woman of
Torbeo (Ribas de Sil, Galicia), Filomena Arias Armesto, and the
mushrooms. Mykes 25: 146-153.

SUMMARY

This article gives an account of the life and works of Filomena
Arias Armesto, one of the last Galician healers who was known to
use mushrooms in cures and clairvoyance.

Key words: Galicia, «meiga», witch, wise, mushrooms, healing,
clairvoyance.

INTRODUCION
Desde tempos inmemoriais o mundo rural galego sobreviviu
con grandes carencias estruturais e econdmicas que

*Universidade de Vigo; correos: ml.castro @sapo.pt; m.c.alfaya@gmail.com
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complicaban a supervivencia dos labregos. Era tal o problema
econdmico que tinan estas xentes, que era mais facil acudir a un
veterinario cando un animal estaba doente, que a un médico
cando o estaba unha persoa: os animais custaban moito difieiro
e eran a base da sua supervivencia, os fillos, como diria
Castelao, facianse na casa.

E, de feito, ata o primeiro goberno socialista (1982-1996) non
dispufian de seguridade social gratuita, o que provocaba que,
debido as suas escasas economias, para curar as suas
enfermidades tiveran que acudir a mencineiras, curandeiras,
sabias... (MARTINEZ, 2020). E decimolo en feminino porque eran
maioritariamente mulleres as que desenvolvian este traballo. Os
homes eran mais ben compofiedores de 06sos, tenddéns e
articulacions. Son «oficios» que actualmente estan a
desaparecer, en boa medida porque as condicions sanitarias e
estruturais desta poboacién cambiaron.

Eran persoas que dedicaban o seu tempo e o0 seu saber a
todos os que os ian consultar. Normalmente non cobraban
difieiro en metalico, sendn que agradecian aquilo que lles
puideran deixar. Esta era outra razon pola que acudian a eles os
habitantes do rural, de tan escasas economias que para tratar as
suas enfermidades non podian pagar en difieiro, pero si en
especias ou en dias de xornal, por exemplo na sega do centeo ou
do trigo, na «monday (sachado para eliminar malas herbas) da
horta ou dos cultivos, na roza ou no cavado do monte...
Resultaba mais doado pagar asi que facelo en metalico ao
meédico.

FILOMENA ARIAS ARMESTO, SINOPSE BIOGRAFICA

Filomena foi unha desas mulleres sabias, adivifias e
curandeiras, que tivo unha historia de vida, segundo
transcendeu, a medio camino entre o real e 0 maxico. De certo,
non se saben demasiadas cousas, pero foi probablemente a mais
importante curandeira de Galicia, que pasou a ser cofiecida como
a «sabia ou a meiga de Torbeo». Hoxe € un mito que traspasa as
fronteiras galegas, en boa medida, polo esforzo de Antén Patifio
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Regueira en dala a conecer durante os convivios galaico-
portugueses de medicina popular (Touzon, 2016).

Naceu no concello de Ribas de Sil (Lugo), na aldea de Torbeo,
no ano 1865 (outras fontes din que 1885), e faleceu na de Rairés,
en 1938. Ao parecer, nos primeiros anos a sua vida era como a
de calquera muller do rural galego, traballaba e coidaba da casa
e da familia, e asi estaba previsto que continuase ata atopar un
home ao que coidar e darlle fillos e, parece ser que como a maior
parte das mulleres daquela época no rural, era analfabeta ou
sabia unicamente soletrear.

Tivo un fillo de solteira, Domingo, co que se marchou vivir un
tempo a Madrid a servir como criada, aproveitando o tempo libre
para visitar bibliotecas e consultar algun libro de plantas (PATINO,
2002). Con todo, ao cabo duns anos regresou a sua aldea, onde
unha tarde cando participaba cun grupo de vecifias nun fiadeiro
de 13, decidiu ir a fonte da Cruz a beber un pouco de auga fresca.
Ninguén sabe o que ali pasou, pero cando foron a buscala,
atoparon a Filomena moi excitada, como se estivese a sufrir un
ataque epiléptico, «ladrando coma un can», con convulsions e
intentando bater coa cabeza contra as pedras. Algunhas das
mulleres agarrarona ata que se calmou (TouzoN, 2016).

Eses ataques, asi de supeto, poden deberse a un
traumatismo, ao consumo de substancias alucindxenas ou a
algun outro desarranxo neuronal da persoa e que non se tivese
manifestado antes. Pero, como naquela época a epilepsia era
unha enfermidade bastante desconecida, pensabase que as
convulsiéns e os sons que producian os enfermos durante o
episodio eran obra do diafio. Esa foi a conclusién a que chegaron
0s moradores da aldea naquela tarde. Parecia claro que a muller,
a través da auga, fora posuida polo demo.

A partir desa data as convulsidns continuaron, polo que o
crego pensou que quedara posuida por espiritos malignos e que
era necesario quitarllos do corpo. Habia que practicarlle un
exorcismo! E, de feito, consta no libro parroquial que foi
exorcizada (FERNANDEZ, 2021).
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Ao parecer, o ritual de exorcismo foi practicado preto da
igrexa, xa que ela non queria nin ver o cura, nin entrar nela. Do
mesmo xeito que se via facer no Corpifio (Lalin) no ultimo cuarto
do século XX, varios homes termaban dela e o crego dicia as
xaculatorias pertinentes e aplicaba os obxectos sagrados de
costume. Asi, o sefior cura conseguiu que expulsara dous
espiritos en forma de can, que sairon, segundo uns pola boca e
segundo outros polos dedos dos pés, e afirmou que outros tres
quedaron no interior do corpo da muller e que s6 conseguia
sacalos polos ollos, pero nese caso, a muller poderia ter graves
problemas de saude e incluso quedar cega (GONCALVES DA
CosTA, 2002). En consecuencia, os participantes do ritual
guedaron convencidos de que Filomena seguia posuida polo
maligno.

Durante os ataques que seguiu a ter, era cando Filomena
desenvolvia as suas dotes de adiviia, e falaba en castelan, o que
non parece raro se tifa vivido varios anos en Madrid.

Son moitas as historias que se contan sobre persoas que se
foron a consultar con ela para que localizara familiares dos que
habia tempo non sabian nada ou para que atopara obxectos
perdidos. Moitas veces nin sequera tifan que dicirlle a que ian,
porque ela, antes de que lle preguntaran, xa respondia. Acadou
tal sona que a visitaban persoas de toda Galicia, norte de
Portugal, Asturias, Castela e ata emigrantes que vivian en
América (PATINO, 2002, MARcO, 2010).

Anos mais tarde tivo un companeiro, David Bascoy, un
acomodador nos cines vigueses que, segundo uns, cofieceu en
Vigo e a acompanou a Torbeo, e segundo outros, tratabase dun
cliente seu, que debeu quedar tan fascinado con ela que decidiu
vivir ala e axudarlle a chegar a un maior publico acompafiandoa
a feiras e aldeas dos arredores (Quiroga, Monforte, Sarria...).
Parece que tamén era o que coidaba das herbas que usaba, o
que pasaba as «receitas» escritas a maquina e o que lle levaba
a contabilidade, e viviu en Torbeo ata que Filomena se tivo que
ir para Monforte (PATIRO, 2002, TouzoN, 2016).
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A pesar de que so facia o ben e de forma un tanto altruista, xa
que s6 cobraba a vontade e en especias (outros din que nos
ultimos era un peso de plata por consulta), no ano 1936,
perseguida polas autoridades relixiosas, acusada de estar
endemoniada e de actuar por influencia do maligno, foi
desterrada. Primeiro a Monforte, € pouco despois instalouse en
Vilacha, onde foi acollida por Ana Gonzalez da Casa do Garrido,
gue a coidou ata os ultimos anos de vida (Cora, 2019).

Filomena pediu ser enterrada na sua aldea natal, pero non
conseguiron chegar con ela a Torbeo, faleceu en Rairos e ali foi
sepultada nunha fosa comun (Marco Lopez, 2010). E, en 2004
descubriuse unha placa conmemorativa no lugar, en honra da
curandeira «a que so lle faltou ser torturada para lembrar os
tempos da Inquisicion, que encarceraban, torturaban e
desterraban as mulleres como a «meiga de Torbeo», como xa
tina ocorrido, nas terras da «sabia de Torbeo», con Madalena
das Pereiras, a «vedoreira de Canide» a mediados do século
XVII (GONCALVES DA CosTA, 2002).

Para homenaxeala e resaltar a sua figura comezaron, a partir
de xuno do ano 2000, a celebrarse convivios de estudosos
galaico-portugueses sobre mencifieiros e curandeiros, que
perduraron ata o falecemento do organizador e promotor Anton
Patino, autodenominado «O Vello». Algunhas das conclusions
que neles se obtiveron foron publicadas en cadernos por el na
editorial Librodouro.

A «SABIA DE TORBEO» E OS COGOMELOS

A sona de Filomena Arias Armesto, a «sabia ou a meiga de
Torbeo» segue mais viva que nunca, en boa medida, debido a
Anton Patifio Regueira (1919-2005), cofiecido libreiro, filatélico,
marchante de arte, afeccionado aos cogomelos e as herbas
medicinais; un home da cultura galega.

Anton Patifio era corufiés de nacemento e vigués de adopcion,
ainda que viviu coa sua familia politica durante alguns anos en
Monforte e, ao parecer, foi onde soubo da existencia da «sabia
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de Torbeo» a través de persoas que a cofeceran. Era tal a
admiracion que esta muller expandia entre quen a tifa tratado,
que desde a década dos 50 buscou informacion sobre ela e foi,
sen lugar a dubidas, a primeira persoa que afirmou que o poder
de certas plantas e cogomelos alucinGxenos estaban na orixe
dos seus transos (PATIRO, 2002).

Durante as suas investigacions seguiu 0s seus pasos a través
de persoas que a tinan tratado directamente ou a través dos seus
pais e dos seus avos. Menciona ata dezaoito informantes con
nomes e apelidos, entre os que destaca o propio neto da «sabia»,
David Arias. Localizou e fotografou as casas nas que vivira, falou
con persoas que a axudaron durante os ultimos tempos, cando
foi inxustamente desterrada pouco antes de que ocorrera a sua
morte en Rairos. Localizou partidas de nacemento e os datos do
seu companeiro en Vigo... (Anton Patifio, 2022).

A primeira idea deste polifacético investigador foi ir xuntando
datos para publicar un librifio sobre a vida da curandeira e sobre
as herbas que utilizaba, pero desgraciadamente nunca o chegou
a facer, ainda que deixou un amplo e detallado artigo (PATINO,
2002). Con todo ese material deu varias conferencias sobre
Filomena Arias, en Espaia, Portugal e Italia.

En Madrid, Filomena tivo un comparieiro, co que viviu varios
anos e chegou a adquirir unha casa, que foi vendida despois polo
fillo pouco antes de ela falecer. Ese home era un avanzado
librepensador anarquista, que tamén foi mestre do seu fillo, e que
axudou na formacion da propia Filomena, por iso, cando regresa
a Torbeo a sua formacioén «botanica» era moi superior a cando
marchara.

Segundo as investigacions e deducidéns realizadas por Patifio
ela utilizaba a cuticula seca do reventabois (Amanita muscaria)
para abrir a mente e adivifar o futuro (comunicacion persoal) e
debia consumir outros entedxenos, como o estramonio (Datura
stramonium) con anis, que compraba en cantidades importantes,
probablemente para suaviazar o amargor e o cheiro da planta.
Tamén importaba de herbolarios, que ela cofiecia en Madrid,
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outras especies alucindbxenas non existentes en Galicia, como a
mandragora (Mandragora officinalis) e a belladona (Atropa
belladona) co fin de entrar en transo (PATINO, 2002).

E, de feito, o estramonio, unha planta introducida desde
América a partir do século XVII, que foi amplamente utilizada en
bruxeria, a pesar de que os efectos poden ser desagradables e
de dificil manexo, xa que provoca arritmias, convulsiéns,
espumallo..., & dicir, algo semellante aos ataques epilépticos
agudos. Na Peninsula Ibérica conécense casos recentes de
falecemento e problemas de esquizofrenia por consumo de
froitos e sementes.

Recentemente, J. Ramodn Blanco, fillo e neto de dous ardentes
defensores das curaciéns realizadas pola «sabia de Torbeo»
contounos como esta muller tifa salvado a un irman seu, que con
6-7 anos fora intoxicado por cogomelos. Non sabia con certeza
de que cogomelo se trataba, pero si que sufria vomitos e diarrea
e que o médico o tina desahuciado. A avoa, xa desesperada,
levouno a Filomena e esta, despois de observalo, recomendoulle
que lle dera durante uns dias pan de centeo balorecido, € dicir,
con mofo verde. Asi o fixo a avoa e 0 neno salvouse.

Curiosamente o mofo verde corresponde a varios xéneros de
fungos, os mais frecuentes son Cladosporium, Aspergillus e
Penicillium. Todos eles poden causar problemas de saude a quen
0s consome, pero este ultimo é famoso polas propiedades
antibacterianas que posue, de feito, de Penicillium notatum foi
obtida a penicilina. E, resulta curioso que actualmente, un dos
tratamentos realizados con certa eficacia para as intoxicacions
hepatotoxicas, como as provocadas por Amanita phalloides, sexa
mediante a aplicacion de grandes doses de Penicilina G como
protector hepatico (PiQuErAs, 1996). Habera algunha relacién
entre ese tratamento de Filomena Armesto e os descubertos
polos investigadores médicos?

E evidente que estas mulleres intentaban curar e adivifiar con
mais ou menos tino. Seguramente, os acertos foron os que
transcenderon a través dos seus adeptos, e 0s erros pasaron sen
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pena nin gloria ou foron esquecidos, pero para non emitir opiniéons
subxectivas sobre elas, probablemente debamos lembrar as
palabras de Prisciliano, no Cdédice de Wurzbourg (século 1V):
«ninguén ten dereito a condenar 0 que non sabe, non le ou non
quere investigar». A investigacion avanza e, probablemente,
dentro duns anos moitos dos fenémenos paranormais que hoxe
non tefien explicacion cientifica, si a tefan.
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