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REsuMoO:

Realizase unha compilacién e analise dos nomes dos cogomelos e refrans relaciona-
dos na comunidade autonoma galega.
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SUMMARY:
An etymologycal survey of Galician fungal names and proverbs is reported.
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INTRODUCION

En termos xerais poderiamos dicir que Galicia non posue tradicién no con-
sumo de cogomelos (CASTRO, 2000).Asi os nomes xerais cos que se referir aos
cogomelos son con frecuencia despectivos: pan de lesma, pan do demo, pan de
cobrega... que pon de manifesto a micofobia histérica do noso pobo por este
recurso.Asi a todo, unha espreita mais detallada amosa unha herdanza tanto
en |éxico como en tradicions vencellada aos cogomelos.

No presente artigo tratarase de compilar a informacion disponible en re-
lacion cos nomes galegos dos fungos. Para este fin, fixose uso de diccionarios
da lingua galega e casteld (ALONSO, | 995; CARBALLEIRA et al., 200 |; CARBALLEIRA
et al.,2002; NoIA et al., 1997; PENA et al., 2000; R.A.E., 200 | ; SANTAMARIA, 2003),
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asi como dos poucos traballos realizados ao respecto (CASANOVA, 1990; FONT
QUER, 1960; GARCIA ROLLAN, 1996; Ruiz LEivA, 2000 e Ruiz Leiva, 2002) e di-

versas guias de cogomelos en lingua galega (CASTRO et FREIRE, |990; CASTRO,
2000; FERNANDEZ DE ANA MAGAN et RODRIGUEZ, 2000; FREIRE et al., | 994; GOMEZ

et FRANCO, 1992).

A CULTURA DOS COGOMELOS EN GALICIA

Xeralmente os pobos non son indiferentes a estes seres vivos, polo que se
desenvolven duas conductas cara este recurso natural. Podese diferenciar polo
tanto entre micofagos, aqueles que empregan algins deles como recurso ali-
mentario, e mic6fobos, os que sen aparente xustificacion rexeitan todo tipo
de fungo, tanto comestible como non.

En xeral cando se fala de Galicia adoitase considerar toda ela por igual
como esencialmente micéfoba. Sen embargo, baixo esta aparente uniformi-
dade, agochanse marcadas diferencias a nivel comarcal. Asi podemos atopar
certa tradicion no consumo dun reducido niumero de especies no interior de
Galicia, especialmente nas comarcas da Limia, Monterrei, Valdeorras, O Bolo,
Quiroga e Monforte. Nestas localizacions é onde se recolle a meirande parte
dos nomes especificos de cogomelos, chegando nalglns casos a recibir distin-
tos nomes segundo o estado de desenvolvemento dunha mesma especie.

Na Galicia costeira, especialmente nas comarcas mais occidentais, a mico-
fobia estd moi desenvolvida. Os cogomelos reciben en conxunto atribucions
malignas, disto as sias denominacions pexorativas: pan de lesma, pan de raposa,
paraugas do demo, mexacan. As veces a fobia chega a extremos de evitar in-
cluso o contacto directo con estes seres.

Este feito contrasta coa abondosidade dos cogomelos no noso pais, polo
que parece inxustificado un desprezo dun recurso natural directo.Alguns au-
tores xustifican este feito como unha resposta 4 existencia dalguns fungos alu-
cinoxenos que foron empregados noutrora en ritos e cerimonias de contacto
con deuses pagans ou polas meigas e adivinadoras (CASTRO, 2000). Coa pos-
terior implantacién de doutrinas monoteistas, este tipo de rituais foron per-
seguidos polo que se xerou no pobo unha fobia polo consumo dos fungos,
indiscriminando tanto comestibles como alucinéxenos.

Vestixios do consumo de cogomelos polo noso pobo parécense atopar in-
cluso nos petroglifos, onde alguns autores (EIROA, 2002) recohecen cogome-
los e morfoloxias funxicas nas representacions. Tamén o Priscilianismo, moi
arraigado na nosa terra, pareceu facer uso dos cogomelos, e non s6 con fins
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gastrondmicos, polo que o ser perseguido pola Igrexa, contribuiu ainda mais
a fobia xeneralizada polos cogomelos.

Nos Ultimos anos esta situacion esta a cambiar rapidamente e o interese
polos fungos aumenta, ao menos en parte, por mor dunha maior informacién
e interese polo medio natural (cursos de iniciacion a micoloxia, guias de campo
axeitadas, constitucion de Sociedades Micoldxicas...) e tamén, como non, polos
beneficios econédmicos que comeza a xerar (12 millons de euros por ano, GAR-
CiA ROLLAN, 1999).

Os NOMES DOS COGOMELOS

Ainda que a nosa riqueza léxica referida a fungos non é comparable coa
doutras zonas da Peninsula con maior tradicion de consumo como € o caso
de Cataluna e do Pais Vasco, topamos un certo volume de termos que pode-
mos agrupar en dudas categorias segundo designen grandes grupos inespecifi-
cos ou pequenos grupos de fungos, alguns a nivel de xénero ou de especie.

-TERMOS NON ESPECIFICOS

Comezando co mais xeral de todos: fungo, do que como xa se indicou na
introduccion designa a calquera organismo pertencente o reino Fungi. Provén
do latin fungus e na nosa lingua atopamos a variante foncho.A cotio adoitase
empregar para nomear os froitos dalguns fungos, pero para tal condicion ha-
selle de aplicar o termo cogomelo.

Cogomelo é o termo mais comUn na nosa lingua para nomear os froitos
visibles de fungos a ollo nu, ainda que 4s veces emprégase para se referir a
calquera parte dun fungo, mesmo para aquelas que non son froito, ou mesmo
excrecencias producidas pola sua actividade. O termo parece ter duas posi-
bles etimoloxias: do latin cucuma (=ola) ou tamén do latin columella ou colum-
nella (=pequena columna) en alusiéon ao pé alto e esvelto que porta o
sombreiro. Existen na nosa lingua as variantes cugumelo, cocomelo e co-
gumelo, esta Ultima forma compartida co portugués e exportada a certas
zonas de Andalucia e Estremadura como “gurumelo”. Tamén se mantenen co-
rrespondencias desta forma no catalan (cogoma, cogomella) e no mediodia fran-
cés (cocoumél, cucumél, cocoumela, coucoumelo, cougoumela).

Entre os non especificos atopamos tamén os pexorativos onde se pon de
manifesto a micofobia galega. Asi ao termo xeral de pan, que indica a posibi-
lidade do seu consumo, vaille seguido un termo que desaconsella a sua inxesta
encarnado en animais velenosos (de cobra, de cobrega, de sapo), astutos
e perigosos (de raposa, de lobo), repulsivos (de lesma), mal agoiros (de cu-
ruxa) ou seres maxicos (do demo, de meigas).
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Tamén vencelladas a morfoloxia mais salientable dos cogomelos, a de pa-
raugas, aparecen os termos de paraugas e pucho, igualmente seguidos do
animal ponzonento, que simboliza a advertencia do risco do seu consumo: pa-
raugas de sapo, pucho de sapo.

Noutros casos acontece que o nome para os cogomelos mais frecuentes,
en especial para aqueles comestibles con forma de paraugas, emprégase para
designar a todo o conxunto. Este é o caso dos termos chouparra, choupa-
rro (posiblemente derivadas de chaparro, mazaroco), choupana, choupin
(referido 4 pequena cantidade de algo), roco, roca, roquifia e xirupato, que
sendo nomes de xéneros e incluso de especies concretas, as veces empré-
ganse para nomear o conxunto deles. Este uso, o designar o conxunto por
unha especie comestible, constitlie unha sintoma de micofaxia, contraposta as
denominacions antes expostas.

Tamén na nosa lingua, topamos con termos que nomean o micelio de cer-
tos fungos, en especial aquel que recobre superficies de alimentos, vexetais...,
como ¢é o caso de balor (do latin pallore) coa variante barolo, que designa o
micelio de certos fungos que medran sobre superficies. Como sinénimo deste
termo contamos na nosa lingua coa creacion expresiva mofo, que igualmente
designa superficies sobre as que crece o micelio de fungos e que bota a per-
der os alimentos.

Outras denominacions interesantes fan referencia as agrupacién de cogo-
melos, concretamente o xeito de sairen conxuntamente en forma de curros:
curros de bruxas ou de meigas, vencellando a sta aparicion coa dun aque-
larre ou dunha reunion de meigas.
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