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SOBRE AS SAIDAS AO cAMPO DO GMG No ANO 2006:
FLORA EVEXETACION
por
E.SAHUQUILLO BALBUENA*

Esta pequena resena botanica foi realizada co obxectivo de dar a conecer
a flora vascular que observamos durante as excursiéons do GMG no ano 2006.
A sua finalidade non é realizar unha revision exhaustiva, senén resaltar as par-
ticularidades dalgunhas das zonas visitadas.

A primeira excursion do ano 2006 realizouse no mes de febreiro ao par-
que natural da Serra da Encina da Lastra situado en Rubid (Ourense). Este par-
que presenta unha interesante vexetacion debido ao seu substrato xeoldxico
(presenza de rochas calcareas) o seu clima mediterraneo e a sua situacion bio-
xeografica na Rexion mediterranea. Durante o percorrido efectuado puidemos
observar unha acineira centenaria (Quercus rotundifolia) 4 entrada do pobo de
Covas (incluida no catdlogo de arbores senlleiros da Xunta de Galicia, DOGA
74, 17 abril 2007), asi como as formacions dominadas por esta especie (Genisto
hystricis-Quercetum rotundifoliae) con Phillyrea angustifolia, escornacabra (Pistacia
terebinthus), a xesta mansa (Osyris alba), planta hemiparasita, e a herba dos
dedos (Rubia peregrina). Estes bosques alternabanse con soutos de castineiros
(Castanea sativa), estripais (Crataegus monogyna, Rubus ulmifolius e Rosa spp.) e
matogueiras de xaras constituidas principalmente pola esteva (Cistus ladani-
fer), acompanada de cantroxo (Lavandula stoechas subsp. sampaiana). Nos aflo-
ramentos rochosos, onde existe unha flora moi especializada, observamos o
fento Asplenium ceterach e o endemismo Petrocoptis grandiflora incluido no ca-
tdlogo galego de especies ameazadas como taxon “en perigo de extincion”
(DOGA 89,9 maio 2007). Para rematar, sinalar tamén a visita a Oulego, onde
a pesar do mal tempo puidemos gozar da cordialidade das suas xentes (Irene
de Oulego) e da sua paisaxe, expresion dos usos tradicionais, onde os soutos
de castineiros, os vinedos, os prados e as choupeiras vinculadas ao rio altér-
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nanse coa vexetacién natural ligada aos enclaves mais escarpados (Penedos
de Qulego), onde a herba do gando (Helleborus foetidus) comezaba a sua flo-
racion.

No mes de marzo visitamos o municipio de Mondariz (Pontevedra) e o
bosque galeria que orla o rio Tea. O carreiro discorre a beira do rio e a ve-
xetacion asociada esta dominada por ameneiros (Alnus glutinosa), abeleiras
(Corylus avellana) e salgueiros (Salix atrocinerea). Durante o percorrido obser-
vamos en flor exemplares de Primula vulgaris, Ranunculus ficaria, Viola palustris
e os narcisos, Narcissus cyclamineus (endemismo do NWV Peninsular e “espe-
cie vulnerable” segundo o Catdlogo de especies ameazadas de Galicia) e Nar-
cissus triandrus,ambas as especies protexidas segundo a Directiva de Habitats.
A pesar de que nesta zona a vexetacion deberia estar dominada por bosques
de carballo acompanado da xilbarbeira (carballeira termofila galaico-portu-
guesa de Rusco aculeati-Quercetum roboris), o uso tradicional da contorna pro-
vocou a sua substitucion por cultivos forestais (Pinus pinaster, Pinus radiata e
Eucalyptus globulus) e a sua transformacion agricola propiciando a entrada de
especies exoticas como as mimosas (Acacia dealbata), que xa se atopaban en
flor. Os elementos propios do bosque autéctono son ainda observables exis-
tindo pequenas masas de carballos acompanados de acivro (llex aquifolium),
castineiro, loureiro (Laurus nobilis) e herbaceas como Luzula sylvatica subsp.
henriquesii e Saxifraga spathularis, ambas as dias endemismos do NW penin-
sular. Nesta excursion visitaronse ademais o Balneario de Mondariz, o Castro
da Trona e o Castelo de Vilasobroso, onde era destacable a presenza dun
exemplar de gran tamano da arbore do alcanfor [Cinnamomum camphora (L.)
Siebold].

No mes de Abril visitamos os soutos de castineiros do Incio (Lugo), zona
de gran interese pola sta situacion bioxeografica entre as Rexions Mediterra-
nea e Eurosiberiana e
cunha vexetacion caracte-
rizada polos bosques de
rebolo (Holco mollis-Quer-
cetum pyrenaicae). Tras
unha breve visita 4 Igrexa
de Hospital, de “calcarias
marmoreas” azuis, onde
destacaba a presenza dun
castineiro centenario (523
anos), continuamos ata o
Balneario na Ferreria atra-
vesando o bosque com-
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posto por rebolos, carballos, castineiros, pradairos, freixos, bidueiros etc. A
continuacion durante unha pequena caminada na Ferreria seguindo o rio Cabe
puidemos observar a matogueira montano acidéfilo caracteristica resultado da
degradacion do bosque. Esta matogueira estaba dominado por Genista florida
subsp. polygaliphylla, Erica australis subsp. aragonensis (uz vermella), Cytisus mul-
tiflorus (xesta branca), Halimium lasianthum subsp. alyssoides e Pterospartum tri-
dentatum (carqueixa). Cerca do curso do rio observamos unha crucifera propia
do interior galaico, Alliaria petiolata (herba do allo) que ten utilidades medici-
nais como diurética ou estimulante. Posteriormente, na ruta de sendeirismo
que atravesa o souto de castifneiros de Santa M* do Mao, os pradairos (Acer
pseudoplatanus) empezaban a brotar e estaban en flor Saxifraga granulata e Ro-
mulea bulbocodium. Para finalizar o dia visitamos o Mosteiro de Samos onde hai
que sinalar a existencia dun Ciprés milenario (Cupressus sempervirens var. fas-
tigiata), incluido no catalogo de arbores senlleiros da Xunta de Galicia (DOGA
74, 17 abril, 2007).

No mes de maio realizouse unha excursion a Chandrexa de Queixa en
Ourense. Nesta comarca son destacables os bosques de rebolos (Quercus pyre-
naica) e os bidueirais (Betula alba), que se atopan no limite da sua distribucion
Xa que nos atopamos novamente na confluencia das Rexiéns eurosiberiana e
Mediterranea. A ruta que realizamos partiu da Ponte de Santa Cruz, tras ro-
dear o encoro de Chandrexa, onde tomamos un carreiro que continua polo
val do rio Queixa, entre as Serras de San Mamede e Queixa, ata chegar 4 Fe-
rreria. A explotacién tradicional dos bosques, o uso gandeiro e os sucesivos
incendios provocaron unha forte degradacién das comunidades forestais polo
que a senda que seguimos discorre entre a matogueira propia de zonas ace-
das e montanas galaicas, que esta dominado por carqueixa e pola uz vermella,
acompanadas da xesta branca, indicador de mediterraneidade. No estrato her-
baceo, atopamos en flor Viola lactea, especie de zonas secas e matogueiras.As
formacions arbéreas limitanse s vaguadas do cordal montanoso con peque-
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Queixa. Ourense.
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No mes de xullo realizamos unha saida
ao Parque Natural das Fragas do Eume
(Pontedeume, A Coruna), a mellor repre-
sentacion das fragas atlanticas en zonas
costeiras da Galicia Eurosiberiana. Tratase
dun bosque mixto ben conservado com-
posto por carballos, castineiros, pradairos,
sanguinos (Frangula alnus), acivro, loureiro,
érbedos, olmos, pereiras, abruneiros, etc.;
mentres que nas zonas proximas ao rio
dominan os ameneiros, freixos (Fraxinus ex-
celsior), salgueiros e abeleiros. Ademais, o
sotobosque era rico en gramineas como
Agrostis curtisii, Anthoxanthum odoratum ou
Brachipodium sylvaticum e outras herbaceas .
como Melittis melissophyllum, Stachys offici- Fragas do Eume.A Corufa.
nalis, Melampyrum pratense, Wahlenbergia
hederacea ou Circaea lutetiana unidas ao tapiz de Luzula sylvativa subesp. henri-
quessi. Asi mesmo, esta contorna destaca, como puidemos comprobar, pola
sua diversidade en fentos: Athyrium filix-femina, Dryopteris affinis, D. aemula (es-
pecie vulnerable), Polystichum setiferum, Blechnum spicant, etc., pero sobre todo,
polas poboacions de pteridofitos relictos do Terciario como: Culcita macro-
carpa (especie en perigo de extincion), Woodwardia radicans (especie vulnera-
ble), Hymenophyllum tunbrigense (especie vulnerable) ou Davallia canariensis,
entre outros.

Para concluir o ano visitamos, no mes de novembro, outro enclave de in-
terese biogeografico pola presenza de flora mediterranea relicta na Rexion
Eurosiberiana, tratase do Sobreiral de Carmoega no Rio Arnego (A Golada,
Pontevedra). Este bosque de sobreiras (Quercus suber) atopase asociado a canle
do rio Arnego, onde o microclima cdlido e himido permite a supervivencia
desta especie. Lamentablemente, a explotacion irracional da cortiza provocou
a proliferacion de enfermidades finxicas, polo que é facil observar exempla-
res mortos ou enfermos. Nesta zona as carballeiras presentan un marcado
caracter termofilo como o demostran as especies acompanantes entre as que
destacan ademais da sobreira, o cabrifolio (Lonicera peryclimenum), o érbedo
(Arbutus unedo), a herba dos dedos, Erica scoparia, etc. Para rematar, é desta-
cable tamén o bosque de ribeira con freixos,ameneiros e salgueiros, entre an-
tigos muinos de pedra.
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