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Resumo

Comentase o termo etnomicoloxia e as subdivisions desta ciencia: micofaxia,
micomedicina, micotoxicoloxia, micofilia, micolatria e micofobia, comentando a
clara interrelacidon entre todas elas.
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SUMMARY

We comment the word ethnomycology and the sub divisions of this science:
mycogastronomy, mycomedicine, mycotoxicology, mycophilia, mycolatry and
mycophobia, with a clear relation betwen all of them.

Key words: mushrooms, ethnomycology, mycophagia, mycomedicine,
mycotoxicology, mycophilia, mycolatry, mycophobia.

O termo etnomicoloxia popularizouse cando o norteamericano
Robert Gordon Wasson (1898-1986), vicepresidente do banco |.P.
Morgan & Co., publicou en 1957, primeiro, na revista Life, un artigo
sobre os fungos maxicos de México, e depois, xuntamente coa sua
muller, a pediatra Valentina Pavlovna Guercken (1901-1958), unha
magnifica obra etnografica, en dous volumes, «Mushrooms, Russia and
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History» (Os cogomelos, Rusia e Historia), referindose ao uso dos
cogomelos psicoactivos ou entedxenos en comunidades primitivas.

A preocupacion do matrimonio VWasson polos cogomelos apareceu cando
contrapuxeron a micofobia anglosaxoénica de Robert Gordon a micofilia rusa de
Valentina (PFISTER, 1988). Comezaron a analizar diversas comunidades, mais ou
menos primitivas, e observaron que unhas conecian e utilizaban estes “froitos”
para multiples fins (pobos micdfilos) e outras, sen razén aparente, rechazabanos,
ata o ponto de non querer tocalos (pobos micofobos). As stias numerosas
investigacions tiveron como resultado a publicacion de varios libros e artigos,
relativos tanto a México, como a Rusia e a India (VWASSON et WASSON, 1957,
WAaSSON, 1961, 1968, 1980, entre outros).

Na actualidade, a etnomicoloxia considerase un subcampo dentro da
etnobioloxia. O vocablo etnomicoloxia deriva do grego:etnds (pobo), mico (fungo),
loxia (ciencia), polo tanto € unha ciencia que analiza e estuda a relacion existente
entre o ser humano e os fungos, en calquera dos ambitos (fig. 1), € non sé a
relacion dos cogomelos entedxenos con os pobos, como moitas veces se quere
facer creer, probablemente debido aos mencionados estudos do matrimonio
Wasson, sobre relacions maxicas e relixiosas.

Son moitos os investigadores que pensan que, desde tempos inmemoriais, os
cogomelos, tal como as plantas,foron, e son, moi importantes no desenvolvimento
da vida humana e das diferentes culturas (ANDERSON et al, 201 |; CALONGE, 201 1).
E non s6 desde o punto de vista relixioso (SAMORINI, 2001; CosTA Laco, 201 1;
CAsTRO, 201 3).
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Fig. 1. Diferentes ramas da etnomicoloxia
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Posiblemente o primeiro uso dos cogomelos carnosos foi como
alimento. De feito, arquedlogos e etndlogos coinciden en afirmar que o
ser humano consumiu cogomelos desde a antigiidade, ao mesmo
tempo que apanaba bulbos, raices, ervas, tubérculos e froitos
(RAMSBOTTON, 1948; BROTHWELL et BROTHWELL, 1969). Esta suposicion
foi confirmada nas escavacions de Monte Verde (Chile), onde apareceran,
entre diversos objetos domésticos, restos de fungos datados do ano
14000 a.C. (ADAN et al.,2004).

E loxico pensar que o home fora micéfago ao longo da historia,
porque ademais da existencia de moitas especies sabrosas e aromaticas,
son excelentes alimentos, ricos en sales minerais, vitaminas e proteinas

(CasTrO, 2004).

Da cocina debeuse pasar a outros usos. Ao comprobar que alglns
cogomelos tenen propiedades curativas ou preventivas (MINGUEZ
GoNzALEZ,2009), como Boletus edulis e Cantharellus cibarius, que posten
vitamina C, entre outras, axudan a prever e curar o escorbuto; Calocybe
gambosa, disminte o azlcar en sangue, ten propiedades antidiabéticas;
noutros casos son estimulantes e inmunodepresores como Lentinula
edodes, Hericium erinaceum, Ganoderma lucidum, Cordyceps sinensis, etc. e
hoxendia son usados en tratamentos oncoloxicos e revitalizantes en
post-operatorios (BIANCHI, 2009; CAZZAVILLAN, 201 |).

Unha boa parte desta informacion antiga conservouse en paises
orientais como a China (CALONGE, 201 1), pero na actualidade o seu uso
esta en expansion, xa que as investigacions realizadas con eles no mundo
occidental aumentaron e os datos relativos aos éxitos alcanzados no
tratamento de enfermidades oncoldxicas, como complemento a
tratamentos de quimioterapia € moi importante (CAZZzAVILLAN, 201 1).

Todo isto sen esquecer que os antibidticos comenzaron a producirse
a partir dunha colonia flinxica (Penicillium chrysogenum), un balor que se
desenvolve de forma natural sobre alimentos; que a cerveza e o vifio se
fabrican mediante o uso de fungos (levaduras), que unha das primeiras
sustancias que se utilizaron para mellorar a tolerancia dos transplantes
de organos, a ciclosporina, foi obtida a partir do fungo, Tolypocladium
inflatum. O nimero dos mal chamados fungos inferiores, porque na
maior parte dos casos non se conece a fase reprodutora sexual, que se
utilizan na medicina oficial e na industria é inmensa.
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A utilizacion de cogomelos por via externa, con fins medicinais,
tamén é importante, incluida Galicia, onde o costume de apanalos
conservouse no medio rural ata ben entrado o século XX (CASTRO,
2012). Diversas especies fibrosas e suberosas como Fomes fomentarius,
algun Phellinus e Inonotus empregaronse como hemostaticos, para deter
hemorraxias; noutros casos, a gleba pulverulenta de certos
gasteromicetos (Lycoperdon e Calvatia) eran conservadas nas casas para
usar como antiirritantes, de forma semellante aos pods de talco.

Outras veces aplicabanse como antiinflamatorios, tal é o caso de
Piptoporus betulinus, cofiecido desde antigo para este fin; e de feito,
considerase que o pedazo desta especie que tina consigo a momia de
Otzi (home dos xeos) era para este fin. Os usos dados aos fungos ao
longo da historia da humanidade foi inmenso e aumentou
considerablemente na actualidade (fig. 2).

mm’"‘“‘ﬂas
descompofiedores
materia orgénica

vifio, cerveza,
pan, queixo,

inspiracion
artistica

Fig.2. O papel dos fungos é multidiverso

Sen embargo, nos fungos non todo é bon. De todos son cofecidas a
gravidade de certas micoses vexetais, humanas e/ou animais como o pé
de atleta, as tifas, as candidiasis, ... producidas por fungos dos xéneros
Trichophyton, Microsporum, Epidermophyton ou Candida, entre outros.

Cada outono e primavera causan numerosas intoxicacions graves
cando son consumidos, por erro ou ignorancia, cogomelos toxicos.
Nalgun caso as consecuencias poden ser nefastas (GARCIA ROLLAN, 1990;
PIQUERAS, 1996; CASTRO et MARTINS, 2012).
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A confusion entre unha Amanita muscaria lavada pola choiva con
unha Amanita caesarea non é imposible; ou dunha Amanita phalloides
amarelada con algunhas variedades de Tricholoma equestre ou
exemplares de cor verde oliva con Russula heterophylla tampouco, e asi
poderianse citar moitos mais casos: Calocybe gambosa ou Clitocybe
nebularis con Entoloma eulividum, Macrolepiota rachodes de pequeno
tamano con Lepiota brunneoincarnata ou Lepiota helveola, Amanita
ponderosa con Amanita verna, etc. etc.

Ademais de existir especies toxicas por inxestion, hainas que
producen alerxias respiratorias as persoas (Aspergillus sp.) ou provocan
intolerancias como ocorre con Clitocybe nebularis, Suillus luteus ou o
grupo Suillus granulatus, pero tamén especies habitualmente comestibles
poden resultar toxicas a certas persoas, € o caso de Coprinus comatus,
Macrolepiota procera, Pleurotus ostreatus, Boletus edulis, etc. (CALONGE,
1997; CASTRO, 1992). E, incluso o cheiro e/ou algunha das sustancias
volatiles que producen certos cogomelos, como Amanita muscaria var.
muscaria, poden causar problemas (CASTRO, 1992).

E de supofer que foi a partir de ensaio-erro como os primeiros
consumidores de cogomelos foron diferenciando as especies téxicas
das comestibles, as que era necesario cocihar das que se podian
consumir cruas, etc. Sabese que algunhas tribus maoris conecen certos
cogomelos velenosos en cru, que poden ser comidos previa asadura,
por iso, envélvenos en follas e entérranos nas brasas ata que estan
cocihados (BROTHWELL et BROTHWELL, 1969; CASTRO et FREIRE, |982). Este
proceso é semellante ao que ocorre coas especies hemoliticas como
Amanita rubescens, que crua é toxica, pero ben cocifada é un excelente
manxar.

Os cogumelos tamén foron utilizados en diversos usos domésticos:
matar moscas, por exemplo a Amanita muscaria mesturada con leite e
azucar; facer tecidos como os elaborados con Fomes fomentarius en
Konrod (Rumania); facer tinta con Coprinus comatus, usada polos nazis
para enviar mensaxes cripticas; encender o lume con isca (Phellinus
nigricans e o propio Fomes fomentarius); tinxir tecidos de cores que van
do amarelo ao castano (Pisolithus tinctorius), ou vermellos, azuis, verdes,
etc. con diversas especies de Bovista, Cortinarius, ... (CASTRO, 201 3).
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Isto tamén é etnomicoloxia e non s6, como as veces se pensa, a
complexa relacion cos fungos psicoactivos ou entedxenos (SAMORINI,
2001) e que pode conducir tanto a unha micolatria exacerbada
(McKENNA, 1992) como a unha micofobia recalcitrante (CASTRO, 201 3),
como se pode observar nalguns lugares da Peninsula Ibérica en xeral, e
de Galicia, en particular.

Fig. 3. Interrelacion entre as diferentes
ramas da etnomicoloxia

micofobia !

Todas as ramas da etnomicoloxia estan perfectamente
interrelacionadas (fig. 3). Non se pode falar de micolatria sen falar logo
de micofobia e micofilia. A micofobia oponse a micofaxia e micofilia.
Pensar en micofaxia leva rapidamente a acordarse de todas as
intoxicacons por cogomelos que se dan por non ter o cuidado de
identificar correctamente especies comestibles e toxicas. E asi
sucesivamente, € un ciclo con etapas que xiran arredor da
etnomicoloxia sensu lato.

De feito, non é raro que unha persoa micéfoba no momento en que
comenza a conecer cogomelos e consegue comelos, vai entrando nunha
voraxine que pode levala a pasar por todas as etapas: micofaxia, micofilia,
micomedicina e micolatria, s6 a micotoxicoloxia queda excluida, a
excepcion do uso voluntario de entedxenos (cogomelos toxicos) feita
por algunhas persoas.
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